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Przedmowa

Psychoonkologia jest dziedzing onkologii skupiajaca si¢ na problemach psy-
chospotecznych doswiadczanych przez chorych na nowotwory i ich rodziny;
zapewnia oparte na dowodach podejscia do zarzadzania tymi specyficznymi
problemami.

Celem niniejszej serii przewodnikéw poswieconych opiece psychoonko-
logicznej jest udostepnienie informacji dotyczacych zarzadzania klinicznego
personelowi onkologii, psychoonkologom i specjalistom pokrewnym, ktorzy
chca wzbogaci¢ swoje umiejetnosci psychoonkologiczne.

Problemy ze zdrowiem psychicznym u pacjentéw chorych na raka moga
wystepowaé wczesniej lub pojawia¢ sie w kontekscie diagnozy i leczenia no-
wotworu. Ten przewodnik obejmuje opieke paliatywna i u schytku zycia,
a w zwigzku z tym rzuca $wiatlo na wyzwania zwigzane z nowotworem w sta-
dium zaawansowanym, w miare jak wzrasta zagrozenie zycia, cialo staje si¢
coraz sfabsze, a chory zaczyna stawia¢ czola swojej $miertelnoéci. Zaprezen-
towany tutaj material jest przeznaczony dla lekarzy, niezaleznie od dyscypliny,
poniewaz ich pacjenci i rodziny staja przed wyzwaniami natury medycznej,
psychologicznej, spolecznej i duchowej. Rozmowa o umieraniu jest przejmu-
jacym i delikatnym zadaniem kazdego klinicysty i nigdy nie powinna przy-
chodzi¢ z tatwoscig, gdyz osoba jej potrzebujaca powinna czué si¢ zrozumiana
i otoczona wyjatkowa opieka. Tres¢ tej ksiazki stanowi opieka skierowana nie
tylko do pacjentdéw, ale takze ich rodzin, dzieci i mlodziezy, os6b zréznicowa-
nych kulturowo i jezykowo, 0séb pograzonych w zalobie oraz personelu opie-
kujacego sie wszystkimi tymi osobami.

Autorami niniejszego przewodnika sg doswiadczeni klinicysci i badacze
z wieloletnim doswiadczeniem w opiece nad pacjentami chorymi na nowotwory
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i ich rodzinami. Dzigkujemy im za podzielenie si¢ ta wiedza. Jako redaktorzy
dziekujemy takze pracownikom Oxford University Press za wsparcie oraz Mig-
dzynarodowemu Towarzystwu Psychoonkologicznemu za pomoc w dystrybu-
cji ich oficjalnych przewodnikéw klinicznych.

Opieka psychospoteczna nad pacjentami onkologicznymi i ich rodzinami
jest podstawowym prawem czlowieka. Mamy nadzieje, ze czytelnicy uznajg
za pomocne podniesienie jakosci tej opieki, wzbogacajac w ten sposdb zycie
wszystkich pacjentéw chorych na raka i ich rodzin.

David W. Kissane
Maggie Watson, PhD
William S. Breitbart, MD
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